
加盟チーム各位 平成２６年 ５月１９日
「９人制男子強化・育成実技研修会」開催ご案内 指導普及委員会

研修会実行委員

実施要項
　１．実施日：平成２６年７月１３日（日）午前９：００～午後４：３０（終了予定）
　２．受付　 ：午前８：３０
　３．会場　 ：住友電工体育館　　　　　大阪市此花区島屋１－１－３
　４．講師　 ：住友電工　男子バレー部　増田　育則　元監督　　内藤　誠二トレーナー
　 　 住友電工ＯＢチーム
　５．内容　 午前９：００開始式

開始式終了後～
【個人指導】
内藤　誠二　　トレーナー　　ＯＢチームによる
ウォーミングアップ・トレーニング～クールダウン
基本練習方法の指導
【チーム指導】
参加チーム紹介（ユニフォーム着用）各チーム担当にＯＢ選手が付く
トレーニング、戦法・技術指導
【親善試合】
Ａ・Ｂコートに分かれ、空きチームがゲームを補助する。
１５点／１セットマッチとしゲーム中に随時チーム指導を行う。
【ルール説明】
ルール改正点、審判団による２０１４年方針と注意点

　６．昼食休憩：講師の休憩などを配慮し『チーム・役員とも一斉に休憩を取ります』
　　　　　　　　　　昼食休憩は、１２時を目処に研修の状況を判断し本部より案内します。
　　　　　　　　　　昼食休憩は、１時間程度とします。
　７．参加資格：９人制男子チーム　個人参加はフリーとする。
　８．参加費　：当日徴収　１チーム／３、０００円　個人参加　１人／１，０００円
　９．申し込み締め切り：申し込み用紙（別紙）にて、６月１３日　申し込み締め切り

申込先：実連指導普及委員会　　増田　育則（メールにて申し込みのこと）
Ｅメール：masuda-ikunori@sei.co.jp　　携帯０９０－６８２８－０１８９

　１０．その他：１）本講習会受講者は、ＯＶＡ公認指導者更新義務研修終了者として認定されます。
　　　　　　　　　当日受付に「ＯＶＡ公認指導書登録証」を提出願います、講習会終了時に返却します。
　　　　　　　　　講習会受講者に受講証を発行します。（更新手続き時に必要）
　　　　　　　　　２）企業の体育館を借用いたします。体育館利用上のルールを厳守願います。
　　　　　　　　　３）講習会終了後懇親会を予定しますのでご参加願います。

記

　今回の企画は、実業団９人制チームを活性化させ、多くのチームが全国大会に出場出来
るように強化練習会及び指導者の育成を目的とした研修会となっています。
特に、社会人全国大会に出場するためには、近畿予選会で勝ち進むことが条件となります。
大阪のチームが近畿大会で優勝し全国出場の切符を多く取得されチームの夢、個人の夢が
現実になる手助けが出来ればと指導普及委員一同願っています。



平成２６年度　「９人制男子チーム強化・育成実技研修会申込書」　住友電工会場
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（チーム参加）
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チーム参加者の方もＯＶＡ資格取得者は登録証を受付に提出して下さい。講習会終了時に返却します。
講習会受講者に「受講証」を発行します。
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