
国庫補助事業  

競 技 力 向 上 セ ミ ナ ー 開 催 要 項 
(令和元年度競技力向上委員会・普及委員会「合同研修会」 

兼令和元年度スポーツ指導者研修会） 

 

１ 趣     旨： 大阪府民のスポーツ振興を担う当協会の競技力向上委員及び普及委員並びに公認 

スポーツ指導者等の知識・技能の向上を図るとともに、府民スポーツの振興に日々、 

貢献されている関係者に対しても当該研修の機会を提供する。 
 
２ 主     催： 公益財団法人 日本スポーツ協会・公益財団法人大阪府スポーツ協会   
 
３ 特別協賛： 大塚製薬株式会社 

 
４ 参  加  者： （1）公益財団法人大阪府スポーツ協会 競技力向上委員及び普及委員  

（2）公益財団法人日本スポーツ協会 公認スポーツ指導者 

（3）その他スポーツ関係者で本会が認める者 

 
５ 開催期日： 令和元年６月１５日（土） １３：０５（受付１２：４５～） 

６ 会   場： 大阪 YMCA 国際文化センター  

〒550-0001 大阪府大阪市西区土佐堀 1 丁目 5-6 

  地下鉄 四つ橋線 「肥後橋」駅下車 2 号出口西へ徒歩 5 分 

 
７ 日   程： １３：０５～ 事務連絡 
 
  １３：１０～１３：４０ 情報提供 大塚製薬株式会社        

 
  １３：４０～１３：５０ 開講式                       
 
  １３：５０～１５：２０  講 演： 「女性アスリートが抱える課題(仮)」 
   講 師： 友金 明香  氏  (大阪体育大学 講師) 

                
  
 １５：３０～１７：００  講 演： 「アスリートのための食事・栄養(仮)」 
   講 師:  高尾 理樹夫 氏 (大阪府立大学 准教授)        
 
８ 参  加  料： 1,000 円 （受講決定後に振込通知についてご連絡します） 

 
９ 定    員： 300 名 
 
10 申込・問合せ先： 公益財団法人 大阪府スポーツ協会 

            〒556-0011 大阪府大阪市浪速区難波中 3-4-36 

             大阪府立体育会館内 

             TEL 06-6643-5234  FAX 06-6630-6110 E-mail shidosha-osaka@japan-sports.or.jp 
 
11 申込方法： ＦＡＸ、郵便、E-mail にて、所定の申込書に必要事項を記入の上、６月１０日（月）までに 

お申込ください。（申し込み多数の場合、ご希望に沿えない場合もありますので、予めご了承ください。）

※申込書は本会ＨＰよりダウンロードが可能です。 
 
12 そ の 他：  本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を

修了したこととなる。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング

（コーチ 3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となるが、別途、資

格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要がある。ただし、次の資格

については、更新研修を修了したこととはならない。 

[水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロ

ビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、ス

ポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラ

ブマネジャー]（2019 年 4月 1日現在） 


